Pastinakensuppe mit Kokosmilch
Fur 4 Personen

1 Knoblauchzehe

1 Stangel Lauch

2 EL Olivenol

500g Pastinaken

1 Liter Gemusebouillon
3-4 EL Kokosmilch

Einfacher geht es nicht: Gemuse rusten: alles schalen und in Ringe schneiden. Knoblauch
und Lauch in Olivendl anbraten, Pastinaken nach ca. 3 Minuten zufugen und mit
Gemusebouillon abléschen. Aufkochen und nach ca. 20 Minuten ist die Suppe gar. Alles
purieren und am Schluss die Kokosmilch zufiigen. Mit Paprika und wenig Kokosmilch, die
man mit einem kleinen Loffel auf die Suppe verteilt, ganieren.
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